
Ответьте на вопросы по мере сил. Если Вы не уверены, как правильно 
ответить, попробуйте этот вопрос с Вашим ребёнком. Все примеры 
являются всего лишь ориентировочными. Вы можете подобрать похожие 
примеры из Вашего семейного опыта. Вопросы о языке и общении можно 
задавать на родном языке ребёнка. Пункты, отмеченныe « ** » , возможно 
характерны не для всех культур.

Если Вы ответили «нет» на любой вопрос, или если Вы чем-либо 
озабочены в развитии Вашего ребёнка, проконсультируйтесь с 
врачом и/или специалистом по уходу за детьми.

Выберите анкету, которая соответствует возрасту Вашего ребёнка. Если 
ребёнок находится между двумя возрастами, выберите более ранний 
возраст (если ребёнку четыре с половиной года, выберите список для 
четырехлетнего ребёнка). Если Ваш ребёнок родился преждевременно на  
3 недели или больше, Вы можете разобраться в том, какой список Вам 
подходит, с помощью следующей ссылки: lookseechecklist.com/premature

Воспользуйтесь советами насчёт воспитания, чтобы подготовить ребёнка к 
следующей анкете. Они, возможно, окажутся слегка более затруднительными. 
Если Вы чем-то озабочены или у Вас появились вопросы насчёт этих советов, 
проконсультируйтесь со специалистом. Рядом с каждым советом находится 
знак, который определяет главную область развития. 
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Анкета, позволяющая Вам следить 
за развитием Вашего ребёнка 
от одного месяца до шести лет, 
с советами которые помогут 
развитию Вашего ребёнка.
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ОГРАНИЧЕНИЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ   ОРГАНИЗАЦИЯ NIPISSING DISTRICT DEVELOPMENTAL SCREEN® (NDDS®) СОЗДАЛА И ПРЕДОСТАВЛЯЕТ АНКЕТУ, ПРИЗВАННУЮ 
ПОМОЧЬ РОДИТЕЛЯМ, СПЕЦИАЛИСТАМ В ОБЛАСТИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И УХОДА ЗА ДЕТЬМИ (ПОЛЬЗОВАТЕЛЯМ) ПУТЁМ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ИМ УДОБНОГО И ПРОСТОГО 
В ИСПОЛЬЗОВАНИИ МЕТОДА УЧЁТА РАЗВИТИЯ И УСПЕХОВ МЛАДЕНЦЕВ И ДЕТЕЙ В РАМКАХ ОПРЕДЕЛЁННЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУП. ДАННАЯ АНКЕТА НЕ ДОЛЖНА 
ИСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ВМЕСТО КОНСУЛЬТАЦИЙ И/ИЛИ ЛЕЧЕНИЯ, ПРЕДОСТАВЛЯЕМОГО ВРАЧАМИ ИЛИ СПЕЦИАЛИСТАМИ ПО УХОДУ ЗА ДЕТЬМИ, КОТОРЫЕ ПРОШЛИ 
СООТВЕТСТВУЮЩУЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ ПОДГОТОВКУ И СПОСОБНЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНО ОЦЕНИВАТЬ РАЗВИТИЕ И УСПЕХИ МЛАДЕНЦЕВ И ДЕТЕЙ. ХОТЯ ДАННАЯ 
АНКЕТА МОЖЕТ ПОМОЧЬ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯМ ОПРЕДЕЛИТЬ, КОГДА ИМ НУЖНО ОБРАЩАТЬСЯ ЗА КОНСУЛЬТАЦИЕЙ И/ИЛИ ЛЕЧЕНИЕМ К СПЕЦИАЛИСТАМ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
И СПЕЦИАЛИСТАМ ПО УХОДУ ЗА ДЕТЬМИ, ПОЛЬЗОВАТЕЛЯМ ВСЁ РАВНО СЛЕДУЕТ ОБРАЩАТЬСЯ К СПЕЦИАЛИСТАМ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И СПЕЦИАЛИСТАМ ПО УХОДУ ЗА 
ДЕТЬМИ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ РЕКОМЕНДАЦИЙ И/ИЛИ ЛЕЧЕНИЯ КОНКРЕТНОГО РЕБЁНКА, ИСХОДЯ ИЗ ЕГО ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПОТРЕБНОСТЕЙ. ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ АНКЕТЫ 
ПОЛЬЗОВАТЕЛИ ДОЛЖНЫ УЧИТЫВАТЬ СЛЕДУЮЩЕЕ: (I)  ПОТРЕБНОСТИ КАЖДОГО МЛАДЕНЦА/РЕБЁНКА УНИКАЛЬНЫ. КАЖДЫЙ МЛАДЕНЕЦ/РЕБЁНОК БУДЕТ РАЗВИВАТЬСЯ 
ПО-СВОЕМУ, И ПОЭТОМУ ЛЮБЫЕ КАЖУЩИЕСЯ ОТКЛОНЕНИЯ В РАЗВИТИИ ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖНЫ АНАЛИЗИРОВАТЬСЯ СПЕЦИАЛИСТОМ В СФЕРЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И/
ИЛИ СПЕЦИАЛИСТОМ ПО УХОДУ ЗА ДЕТЬМИ ДЛЯ ИХ НАДЛЕЖАЩЕЙ ОЦЕНКИ; (II)  НЕСМОТРЯ НА ТО, ЧТО БЫЛИ  ПРИНЯТЫ ВСЕ МЕРЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ТО, ЧТОБЫ СДЕЛАТЬ 
АНКЕТУ КАК МОЖНО БОЛЕЕ НЕЙТРАЛЬНОЙ С  КУЛЬТУРНОЙ, ЭКОНОМИЧЕСКОЙ И ГЕОГРАФИЧЕСКОЙ ТОЧЕК ЗРЕНИЯ, ПОЛЬЗОВАТЕЛИ ДОЛЖНЫ ПОНИМАТЬ, ЧТО ОНА ВСЁ 
ЖЕ МОЖЕТ ОТОБРАЖАТЬ НЕКОТОРЫЕ КУЛЬТУРНЫЕ, ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ИЛИ ГЕОГРАФИЧЕСКИЕ ПРЕДУБЕЖДЕНИЯ. КАК ТАКОВЫЕ, ЭТИ ПРЕДУБЕЖДЕНИЯ МОГУТ ВЛИЯТЬ НА 
РЕЗУЛЬТАТЫ ОЦЕНКИ РАЗВИТИЯ КОНКРЕТНОГО МЛАДЕНЦА/РЕБЁНКА С ПОМОЩЬЮ ЭТОЙ АНКЕТЫ, НА САМОМ ДЕЛЕ НЕ ОТОБРАЖАЯ ОГРАНИЧЕНИЯ В РАЗВИТИИ. СЛЕДУЕТ 
ЕЩЁ РАЗ ПОДЧЕРКНУТЬ, ЧТО ПОЛЬЗОВАТЕЛИ ДОЛЖНЫ ОБРАТИТЬСЯ К СПЕЦИАЛИСТУ В СФЕРЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И/ИЛИ СПЕЦИАЛИСТУ ПО УХОДУ ЗА ДЕТЬМИ ДЛЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ АНАЛИЗА ПОТРЕБНОСТЕЙ КОНКРЕТНОГО МЛАДЕНЦА/РЕБЁНКА; (III)  АНКЕТА НЕ МОЖЕТ СОДЕРЖАТЬ ВСЕХ ВОЗМОЖНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ОГРАНИЧЕНИЙ В 
РАЗВИТИИ ИЛИ ЦЕЛЕЙ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ДОСТИЧЬ. В ЭТОМ СМЫСЛЕ, АНКЕТЫ НЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНЫ ДЛЯ ДИАГНОСТИРОВАНИЯ ИЛИ ЛЕЧЕНИЯ ПРЕДПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ 
ОГРАНИЧЕНИЙ В РАЗВИТИИ ИЛИ  ПРОЧИХ ПРОБЛЕМ СО ЗДОРОВЬЕМ И НЕ ДОЛЖНЫ ИСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ДЛЯ ТАКИХ ЦЕЛЕЙ. NDDS® НЕ ДЕЛАЕТ НИКАКИХ ЗАЯВЛЕНИЙ И 
НЕ ДАЁТ НИКАКИХ ГАРАНТИЙ, ЯВНЫХ ИЛИ ПОДРАЗУМЕВАЕМЫХ. ЭТО ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ, ЛЮБУЮ ПОДРАЗУМЕВАЕМУЮ ГАРАНТИЮ ИЛИ ГАРАНТИЮ ПРИГОДНОСТИ ДЛЯ 
КОНКРЕТНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИЛИ НАЗНАЧЕНИЯ, НО НЕ ОГРАНИЧИВАЕТСЯ ЕЮ.ЛЮБЫЕ ТАКИЕ ГАРАНТИИ И ЗАЯВЛЕНИЯ ЧЁТКО ОТРИЦАЮТСЯ. NDDS® ЯВНЫМ ОБРАЗОМ 
ОТКАЗЫВАЕТСЯ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА УБЫТКИ, ТРАВМЫ ИЛИ УЩЕРБ, НАНЕСЁННЫЙ ИЛИ ПРОИЗОШЕДШИЙ КАК СЛЕДСТВИЕ (ПРЯМОЕ ИЛИ КОСВЕННОЕ) ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ДАННОЙ АНКЕТЫ. АНКЕТЫ ПРОДАЮТСЯ С ПОНИМАНИЕМ ТОГО, ЧТО ОРГАНИЗАЦИЯ NDDS® НЕ ЗАНИМАЕТСЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЕМ УСЛУГ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ, УСЛУГ ПО 
УХОДУ ЗА ДЕТЬМИ, МЕДИЦИНСКИХ ИЛИ ПРОЧИХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УСЛУГ.ЛИЦЕНЗИЯ НА ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АНКЕТЫ ДЛЯ ОЦЕНКИ РАЗВИТИЯ NIPISSING DISTRICT 
DEVELOPMENTAL SCREEN™  АВТОРСКИЕ ПРАВА НА АНКЕТУ ПРИНАДЛЕЖАТ NIPISSING INTELLECTUAL PROPERTY ASSOCIATION, НА АНКЕТУ РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ ДЕЙСТВИЕ 
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА ПО ВОПРОСАМ АВТОРСКОГО ПРАВА И  ИНОЙ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ СОБСТВЕННОСТИ. ПРИОБРЕТАЯ АНКЕТУ, ПОЛЬЗОВАТЕЛЬ СОГЛАШАЕТСЯ ВЫПОЛНЯТЬ 
УСЛОВИЯ СЛЕДУЮЩЕЙ ОГРАНИЧЕННОЙ ЛИЦЕНЗИИ. (I)  КАЖДАЯ СТРАНИЦА АНКЕТЫ ДОЛЖНА ИСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ТОЛЬКО В ОТНОШЕНИИ ОДНОГО КОНКРЕТНОГО МЛАДЕНЦА/
РЕБЁНКА; (II)  ПОСЛЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СТРАНИЦЫ АНКЕТЫ ДЛЯ ОЦЕНКИ КОНКРЕТНОГО МЛАДЕНЦА, ЗАПОЛНЕННАЯ СТРАНИЦА АНКЕТЫ МОЖЕТ БЫТЬ СКОПИРОВАНА ТОЛЬКО 
В ЦЕЛЯХ АРХИВИРОВАНИЯ ИЛИ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ КОПИИ СПЕЦИАЛИСТУ В СФЕРЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ИЛИ СПЕЦИАЛИСТУ ПО УХОДУ ЗА ДЕТЬМИ ДЛЯ СОДЕЙСТВИЯ 
В КОНСУЛЬТИРОВАНИИ ИЛИ ЛЕЧЕНИИ КОНКРЕТНОГО МЛАДЕНЦА/РЕБЁНКА ПОЛУЧИВШИМ АНКЕТУ СПЕЦИАЛИСТОМ; (III)  ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ УКАЗАННОГО В ПУНКТЕ (II) 
ВЫШЕ, ПОЛЬЗОВАТЕЛЬ НЕ ДОЛЖЕН КОПИРОВАТЬ, ИЗМЕНЯТЬ ИЛИ УДАЛЯТЬ ИЗ АНКЕТЫ КАКИЕ-ЛИБО ТОВАРНЫЕ ЗНАКИ, ФИРМЕННЫЕ НАЗВАНИЯ ИЛИ УВЕДОМЛЕНИЯ ОБ 
АВТОРСКОМ ПРАВЕ NIPISSING® ПОЛНОСТЬЮ ИЛИ ЧАСТИЧНО; (IV) ПОЛЬЗОВАТЕЛЬ НЕ ПРИОБРЕТАЕТ  НИКАКОГО ПРАВА СОБСТВЕННОСТИ ИЛИ ИНЫХ ПРАВ НА АНКЕТУ. 
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КоммуникацияСамостоятельность

Начните
Выберите самый подходящий возраст

Ответьте на вопросы

Проконсультируйтесь со 
специалистом на эту тему

Когда Вы закончили



Всегда консультируйтесь со своим врачом или специалистом по уходу за детьми, если у Вас 
возникают какие-либо вопросы о развитии или здоровье Вашего ребёнка. На обороте Вы 
найдёте инструкции, информацию об ограничении ответственности и лицензии на продукцию. 

Имя ребёнка:

Дата рождения:

Дата заполнения:

Узнаёт картинки в книге? «покажи мне малыша»*

Использует разнообразные знакомые жесты?  
машет рукой, отталкивает, даёт в руки, тянется ручками вверх*

Выполняет указания, в которых используются  
предлоги «на» и «под»? «поставь чашку на стол»*

Произносит не менее четырех согласных звуков? б, н, д, х, г, м*

Правильно указывает как минимум на три разные части тела,  
когда его об этом просят? «где твой носик?»*

Владеет двадцатью или больше словами?  
слова не обязательно должны быть чёткими

Держит и пьёт из чашки?**

Берёт и  ест пищу, которую можно есть руками?

Помогает себя одевать, выставляя вперёд ручки и ножки?**

Поднимается на несколько ступенек, держась за Вашу руку?

Ходит сам?

Приседает, чтобы поднять игрушку, и встаёт, не падая?

Идя вперёд, толкает и тянет игрушки или другие предметы?

Строит башенку из трех и больше кубиков?

Проявляет нежные чувства к людям, домашним  
животным или игрушкам?

Указывает пальцем на то, что хочет Вам показать?

Смотрит на Вас, когда Вы разговариваете или играете вместе?

MONTHS
Russian

NY

18
m18

15

16

17

Я хочу всё делать точно так, как 
делаешь ты. Дай мне игрушки, чтобы я 
мог поиграть в чаепитие, или позволь 
переодеваться и играть в маму или папу.

Мне нравятся новые игрушки, так что 
найди местный пункт проката игрушек 
или детский центр, где можно  
поиграть с другими детьми.

Каждый день я узнаю новые слова. 
Положи картинки людей или 
предметов в сумку и скажи «1, 2, 3—
смотри!» и вытащи картинку из сумки. 

Помоги мне разыграть как будто  я 
говорю с тобой или с кем-то  
другим по телефону.

Помогай мне замечать знакомые звуки, 
такие как птичий щебет, звук мотора 
легковой или грузовой машины или 
самолёта, гавканье собак, звук сирены 
или плеск воды. Имитируй звуки, 
которые ты слышишь, и посмотри, буду 
ли я повторять за тобой. Поощряй 
меня улыбкой и аплодируй мне.

Мне нравятся простые пазлы из двух 
или четырёх элементов и коробочки 
для сортировки простых формочек. 
Если мы будем по очереди подбирать 
подходящие кусочки, мне ещё  
больше понравится пазл.

Мне нравится исследовать мир, но мне 
нужно знать, что ты рядом. Я могу 
плакать, если ты меня оставишь с 
кем-то другим, так что обними меня и 
скажи мне, что ты вернёшься. 

Я могу подхватить ушную инфекцию. 
Поговори с моим врачом о признаках и 
симптомах.

Я чувствую себя в безопасности, когда 
знаю, чего от меня ожидают. Ты 
можешь мне с этим помочь, следуя 
определённому распорядку и 
устанавливая границы. Хвали  
меня за хорошее поведение.

Мне нравятся игрушки, которые я могу 
разобрать и опять собрать — большие 
игрушечные строительные кубики, 
контейнеры с крышкой или 
пластмассовые соединяющиеся 
детали. Рассказывай мне о том, что я 
делаю, используя такие слова, как 
«толкать» и «тянуть».

Я уже достаточно взрослый, чтобы 
играть с большими карандашами. 
Давай порисуем и поговорим о  
наших художествах.

Не бойся позволить мне понять, что я 
могу делать со своим телом. Мне 
необходимо тренироваться - лазить, 
качаться, прыгать, бегать, 
подниматься и спускаться по лестнице 
и съезжать с горки. Будь рядом со 
мной, чтобы я не поранился. 

Включай мою любимую музыку. 
Покажи мне, как двигаться под музыку, 
качая руками, медленно двигаясь, 
маршируя под музыку, скача, хлопая в 
ладоши, стуча ножками. Давай 
повеселимся, выполняя разные 
действия под музыку.

Дай мне поиграть с мячиками разных 
размеров. Выпусти немного воздуха из 
пляжного мячика. Посмотри, как я 
буду бить по нему, кидать его и 
стараться поймать его.

Попробуйте эти советы, чтобы 
помочь развитию Вашего ребёнка.

*	 Приведённые примеры являются всего лишь ориентировочными.  
Вы можете использовать аналогичные примеры из жизни Вашей семьи.

**	 Отдельные пункты могут не быть характерными для всех культур.

В возрасте 18 месяцев 
ваш ребёнок:
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